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Ginecologia

E tra i principali nemici
dell'apparato genitale femminile.
a oggi, prima di ricorrere
al bisturi, si Fossono

t

percorrere a

re strade

FIBROMA

sotto controllo « c05|

fibromi sono formazioni

meolto comuni, che a volte

non ci si accorge nemme-
no di avere perché non dan-
no sintomi né conseguenze.
Ma vi sono casi in cui, oltre
a provocare fastidio, com-
portano sterilita, maggior ri-
schio di aborto,sanguinamen-
to in gravidanza e possibilita
di un parto prematuro. Ca-
si seri, in cui pud essere ne-
cessario il ricorso alla chirur-
gia per rimuovere il fibroma
{miomectomia) o,quando ne-
cessario, per asportare total-
mente ['utero (isterectomia).
Il vero problema del bisturi,
perd, sono le recidive, Quan-
do si conserva 'utero, infatti,
almeno in un terzo delle don-
ne il fibroma & poi destina-
to a ripresentarsi. Oggi, pero,
per tenerlo sotto controllo,
e tentare di evitare il ricorso
all'operazione, esistono solu-
Zioni non invasive, ovviamen-

te da valutare caso per caso,
e a seconda dei sintomi.

Il farmaco «Un’alternati-
va all'operazione chirurgica
é costituita dalla terapia per
bocca a base di ulpristal aceta-
to, - spiega Stefania Piloni,
ginecologa di Milano. - Si
tratta di una sostanza gia in
commercio in molti Paesi eu-
ropei, e presto disponibile an-
che in ltalia, che riduce il vo-
lume del fibroma e control-
la il fenomeno del dolore e
dell’eccessivo sanguinamento
mestruale.La cura (una pasti-
glia da 5 milligrammi al gior-
no per 3 mesi) ¢ efficace nel
90 per cento dei casi e, do-
po il trattamento e la ridu-
zione del fibroma, permane
la possibilita di avere un figlio.
Il farmaco andra prescritto e
monitorato dal ginecologo,
dal momento che pud com-
portare effetti collaterali, per
esempio temporanea ame-

QUESTIONE DI ESTROGENI

norrea, cioé assenza del ci-
clo, piccole perdite ematiche

vaginali o variazioni umorali».

Ultrasuoni focalizzati
Sono gia in uso con il ticket
sanitario, per esempio all'o-
spedale di Niguarda di Mila-
no. E un trattamento non in-
vasivo per fermare la cresci-
ta dei fibromi e per ridurne |l
volume. La procedura utilizza
ultrasuoni focalizzati, guidati
da risonanza magnetica, per
produrre un aumento della
temperatura allinterno del fi-
broma, creando una necrosi
coagulativa. Si esegue di solito
in day hospital, con un rapido
recupero.

Embolizzazione Si tratta
di una tecnica chirurgica en-
doscopica, che non rimuove
il fibroma, ma occlude i va-

si sanguigni che lo nutrono,

bloccandone la crescita. Vie-
ne eseguita in laparoscopia,in
anestesia generale.

Il fibroma, o mioma, & il piti frequente tumore benigno delf’utero. Pué raggiungere
anche i 20 centimetri di diametro ed & presente in pii del 20 per cento delle donne
tra i 35 e i 55 anni. Si manifesta in etd fertile e poiché nasce da un’esagerata
sollecitazione degli ormoni estrogeni sulle cellule muscolari delf’utero, tende a
crescere maggiormente quando si verifica un aumento degli estrogeni (come in
gravidanza). Al contrario, con la menopausa pué anche ridursi fino a scomparire.
Non sempre si hanno sintomi dolorosi. A volte lo si scopre casualmente, nel corso
di una visita ginecologica o facendo un’ecografia deladdome. Altre volte queste
formazioni provocano flussi mestruali abbondanti associati a perdite di sangue
tra un ciclo e P'altro, con conseguente anemia.Tra i sintomi pill comuni, anche
un’aumentata frequenza del bisogno di fare pipi o dolore nei rapporti sessuali.

Se il fibroma é& di grandi dimensioni si pud provare senso di pesantezza pelvica.

86 Intimita

Pillole anticoncezionali
Quelle a basso dosaggio con-
trollano il sanguinamento fino
alla menopausa. Spesso, pero,
non riescono a fermare la
crescita dei fibromi.

Iniezioni di GnRh ana-
logo La prescrizione & di
un’iniezione al mese. Que-
sta terapia accelera I'entrata
in menopausa, quindi viene
proposta solo in chi & vicina
all’'eta naturale del climaterio.

Spirale progestinica Pur
senza anticipare la menopau-
sa,annulla le mestruazioni per
4 anni. E un’ottima soluzione
per chi & anemica a causa
degli eccessivi sanguinamen-
ti.Assicura la contraccezione.

Alimentazione Per te-
nere sotto controllo il volu-
me del fibroma, ma anche per
evitare recidive, ¢ utile una
dieta ricca di legumi e di soia,
mentre va diminuito il con-
sumo di carni e di formag-
gi provenienti dai bovini, dal
momento che il loro latte é
spesso ricco di estrogeni per
via degli allevamenti intensivi.

Terapie naturali La me-
dicina dolce pud essere ef-
ficace quando le dimensioni
del fibroma sono contenute
0, comunque, quando i sinto-
mi non incidono sulla qualita
della vita. Sono possibili anche
terapie a base di ormoni bio-
identici naturali, in particola-
re Igname selvatico (Diosco-
rea villosa). Tutte queste cure
devono, pero, essere monito-
rate da un ginecologo che ne
conosca appieno ['utilizzo.

Livia Pettinelli



